
Spendenkonto

Wir bitten Sie, falls Sie dazu in der Lage sind, eine 
Spende zu leisten. Spenden sind steuerlich absetzbar.

Bank			  Evangelische Bank eG 
IBAN		  DE26 5206 0410 0005 3433 64 
BIC				   GENODEF1EK1

Kosten

Der Besuch der Tagesstätte ist kostenlos.  
Für Speisen und Getränke sowie einzelne  
Unternehmungen / Angebote fallen geringe 
Unkostenbeiträge an.

Tagesstätte München-Perlach

Für folgende Stadtteile sind wir zuständig:
Berg am Laim, Trudering, Ramersdorf-Perlach, Riem, 
Messestadt Ost und West

Sie erreichen uns mit:
U-Bahn 				   U5 / U7 		  Quiddestraße 
Bus 							      197 					    Peschelanger  
																                Friedrich-Engels-Bogen

Leitung:
Beatrix Kessler

Telefonsprechzeiten:
Montag� 9.00 – 16.00 Uhr 
Dienstag� 9.00 – 16.00 Uhr 
Mittwoch� 10.00 – 16.00 Uhr 
Donnerstag� 9.00 – 17.00 Uhr 
Freitag� 9.00 – 15.00 Uhr

Träger

Gemeinnützige GmbH des Projektevereins  
Gravelottestraße 6 • 81667 München 

Die gemeinnützige GmbH des Projektevereins  
ist korporatives Mitglied der  
Arbeiterwohlfahrt Landesverband Bayern e. V.
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Peschelanger 11 
81735 München

Telefon		 (089) 52 03 27 82 
Telefax		 (089) 678 98 45

ts.perlach@projekteverein.de 
www.projekteverein.de



Regelmäßige Termine

Donnerstag 12.30 Uhr – 17.00 Uhr: 
Ausflug in die nähere Umgebung

Die aktuellen Angebote und Termine entnehmen Sie 
bitte unserem Wochenprogramm (siehe Beilage)!

Jede / -r Besucher / -in entscheidet selbst, wie oft sie / er 
an welchen Angeboten teilnimmt.

Wir arbeiten eng mit dem Sozialpsychiatrischen Dienst 
und dem Betreuten Einzelwohnen im Hause zusammen.

Die Mitarbeiter / -innen der Einrichtungen weisen einen 
qualifizierten Studien- / Berufsabschluss im Bereich der 
Sozialarbeit und Sozialpädagogik, der Medizin, der 
Psychologie oder psychiatrischen Fachpflege auf.

Unsere Angebote

Kontakt und Freizeit
•	 Gemeinsame Mahlzeiten
•	 Kulturelle Nachmittage
•	 Feste
•	 Spiele
•	 Ausflüge
•	 Mehrtägiger Jahresurlaub

Körper und Bewegung
•	 Qigong
•	 Autogenes Training und andere  

Entspannungstechniken

Kreativität und Ausdruck
•	 Kreatives Gestalten: Malen, Zeichnen, Basteln,  

Tonarbeiten, Dekoration
•	 Musik: Hören, Selber machen, Experimentieren

Gruppenangebote
•	 Diskussionsrunden über Themen von Interesse  

und Aktualität
•	 Regelmäßige Besprechung über Mitgestaltung  

beim täglichen Geschehen

Beschäftigungsangebote
•	 Bereich Hauswirtschaft
•	 Arbeiten am Computer

Wir bereiten täglich gemeinsam eine warme Mahlzeit  
für den Mittagstisch bzw. den Brunch zu.

 
 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Die Tagesstätte bietet seelisch erkrankten Menschen 
eine sinnvolle Tagesstruktur sowie die Möglichkeit, 
soziale Kontakte zu knüpfen.

Die Angebote der Einrichtung richten sich nach den 
Interessen und Fähigkeiten der Besucher / -innen und 
werden gemeinsam mit ihnen gestaltet.

Unser Anliegen

Die Besucher / -innen sollen sich in der Tagesstätte wohl 
fühlen.

Wir achten daher auf eine wertschätzende Atmosphäre, 
die Geborgenheit und Verständnis sowie das Gefühl  
der Zugehörigkeit zu einer Gemeinschaft vermittelt.

Mit unseren Angeboten möchten wir neue Impulse  
wecken sowie Anregungen bieten für eine Sinn gebende 
Lebensgestaltung.

Mit dem Blick auf die Stärken unserer Besucher/-innen 
sowie unter Beachtung individueller Bedürfnisse, sozialer 
und kultureller Hintergründe unterstützen wir im Sinne 
einer Hilfe zur Selbsthilfe.

 

Für Fragen, Wünsche und Anregungen stehen  
wir gerne zur Verfügung!


