Spendenkonto

Wir bitten Sie, falls Sie dazu in der Lage sind, eine
Spende zu leisten. Spenden sind steuerlich absetzbar.

Bank  Evangelische Bank eG
IBAN  DE26 5206 04100005 3433 64
BIC GENODEF1EKT

Kosten

Der Besuch der Tagesstdtte ist kostenlos.
Fir Speisen und Getrénke sowie einzelne
Unternehmungen /Angebote fallen geringe
Unkostenbeitrége an.
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Tagesstdtte Minchen-Perlach

Fir folgende Stadtteile sind wir zusténdig:
Berg am Laim, Trudering, Ramersdorf-Perlach, Riem,
Messestadt Ost und West

Sie erreichen uns mit:

U-Bahn U5/U7 QuiddestraBBe

Bus 197 Peschelanger
Friedrich-Engels-Bogen

Leitung:
Beatrix Kessler

Telefonsprechzeiten:

Montag 9.00 - 16.00 Uhr
Dienstag 9.00 - 16.00 Uhr
Mittwoch 10.00 - 16.00 Uhr
Donnerstag 9.00 - 17.00 Uhr
Freitag 9.00 - 15.00 Uhr
Trager

Gemeinniitzige GmbH des Projektevereins
GravelottestraBe 6 ¢ 81667 Miinchen

Die gemeinnitzige GmbH des Projektevereins
ist korporatives Mitglied der
Arbeiterwohlfahrt Landesverband Bayern e. V.

Tagesstatte

Miinchen-Perlach




Die Tagesstatte bietet seelisch erkrankten Menschen
eine sinnvolle Tagesstruktur sowie die Méglichkeit,
soziale Kontakte zu knipfen.

Die Angebote der Einrichtung richten sich nach den
Interessen und F&higkeiten der Besucher/-innen und
werden gemeinsam mit ihnen gestaltet.

Unser Anliegen

Die Besucher/-innen sollen sich in der Tagesstétte wohl
fhlen.

Wir achten daher auf eine wertschétzende Atmosphére,
die Geborgenheit und Versténdnis sowie das Gefihl
der Zugehérigkeit zu einer Gemeinschaft vermittelt.

Mit unseren Angeboten mdchten wir neue Impulse
wecken sowie Anregungen bieten fir eine Sinn gebende
Lebensgestaltung.

Mit dem Blick auf die Stérken unserer Besucher/-innen
sowie unter Beachtung individueller Bedirfnisse, sozialer
und kultureller Hintergriinde unterstitzen wir im Sinne
einer Hilfe zur Selbsthilfe.

Fir Fragen, Winsche und Anregungen stehen
wir gerne zur Verfiigung!

Unsere Angebote

Kontakt und Freizeit

* Gemeinsame Mabhlzeiten
* Kulturelle Nachmittage

e Feste

* Spiele

o Ausflige

* Mehrtégiger Jahresurlaub

Korper und Bewegung

* Qigong

* Autogenes Training und andere
Entspannungstechniken

Kreativitét und Ausdruck

¢ Kreatives Gestalten: Malen, Zeichnen, Basteln,
Tonarbeiten, Dekoration

* Musik: Héren, Selber machen, Experimentieren

Gruppenangebote

¢ Diskussionsrunden ber Themen von Interesse
und Aktualitat

* Regelmafige Besprechung iiber Mitgestaltung
beim taglichen Geschehen

Beschdftigungsangebote
* Bereich Hauswirtschaft
* Arbeiten am Computer

Wir bereiten taglich gemeinsam eine warme Mabhlzeit
fir den Mittagstisch bzw. den Brunch zu.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

RegelmdBige Termine

Donnerstag 12.30 Uhr - 17.00 Uhr:
Ausflug in die nghere Umgebung

Die aktuellen Angebote und Termine entnehmen Sie
bitte unserem Wochenprogramm (siehe Beilage)!

Jede/-r Besucher/-in entscheidet selbst, wie oft sie/er
an welchen Angeboten teilnimmt.

Wir arbeiten eng mit dem Sozialpsychiatrischen Dienst
und dem Betreuten Einzelwohnen im Hause zusammen.

Die Mitarbeiter /-innen der Einrichtungen weisen einen
qualifizierten Studien-/ Berufsabschluss im Bereich der
Sozialarbeit und Sozialpddagogik, der Medizin, der
Psychologie oder psychiatrischen Fachpflege auf.



