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Ambulante Soziotherapie

Ambulante Soziotherapie München-West
Landsberger Straße 367/IV
80687 München
Telefon (089) 5 89 77 07-0
Telefax (089) 5 89 77 07-29
spdi.west@projekteverein.de

Ambulante Soziotherapie Aussenstelle Planegg
Bahnhofstraße 7
82152 Planegg
Telefon (089) 89 97 90 80
Telefax (089) 85 90 20 73
spdi.planegg@projekteverein.de

Ansprechpartnerin
Frau Angelika Singer
Dipl. Sozialpädagogin (FH)
Fachkraft für Soziotherapie

Ambulante Soziotherapie Berchtesgadener Land
Anton-Winkler-Straße 3a
83435 Bad Reichenhall
Telefon (0 86 51) 6 56 33
Telefax (0 86 51) 98 43 03
spdi.bgl@projekteverein.de

Ansprechpartnerin
Frau Gratz-Tonrath
Dipl. Sozialpädagogin (FH)
Fachkraft für Soziotherapie

Spendenkonten

Wir bitten Sie, falls Sie dazu in der Lage sind, eine 
Spende zu leisten. Spenden sind steuerlich absetzbar.

Bank: Evangelische Kreditgenossenschaft eG
Bankleitzahl: 520 604 10
Kontonummer: 5343364

Bank: Sparkasse Berchtesgadener Land
Bankleitzahl: 710 500 00
Kontonummer: 23267

Träger

Gemeinnützige GmbH des Projektevereins
Gravelottestraße 6
81667 München

Die gemeinnützige GmbH des Projektevereins ist 
korporatives Mitglied der Arbeiterwohlfahrt Landes-
verband Bayern e. V.
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Ambulante Soziotherapie 
 
bietet 
  
• Unterstützung und Beratung im gewohnten 
 häuslichen Umfeld 
  
• Koordination und Vernetzung aller ärztlichen 
 und psychosozialen Hilfsangebote 
  
• Training zur Verbesserung von Motivation 
 Belastbarkeit und Ausdauer 
  
• Psychoedukation in Bezug auf Krankheitsursachen, 
 Behandlung und Prophylaxe 
  
• Hilfe und Begleitung bei der Bewältigung von 
 Krisen und Konflikten 
  
• Kooperation mit behandelnden Ärzten, 
 Behörden und Angehörigen 
  
• Erstellung eines Behandlungsplanes 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ambulante Soziotherapie 
 
beabsichtigt 
  
• die Sicherung der ambulanten ärztlichen 
 Behandlung 
  
• Krankenhausaufenthalte zu verkürzen oder 
 zu verhindern 
  
• das Selbsthilfepotential zu stärken 
  
• den Aufbau eines stützenden sozialen Umfeldes 
  
• die Vermeidung von Ausgrenzung und Isolation 
  
• den Aufbau bzw. Erhalt einer geregelten 
 verlässlichen Tages-/Wochenstruktur 
  
• die Entwicklung einer positiven Einstellung 
 zur therapeutischen Behandlung 

Ambulante Soziotherapie 
 
ist 
  
• eine ambulante sozialpädagogische Begleitung für  
 psychisch kranke Menschen 
 
• eine Krankenkassenleistung die vom Facharzt 
 für Psychiatrie verordnet wird 
 
• ein Hilfsangebot für bis zu 120 Stunden in be- 
 gründeten Einzelfällen auch länger 
 
für 
 
Patient/-innen mit einer Erkrankung aus dem 
schizophrenen Formenkreis und aus dem 
affektiven Bereich (schwere depressive Episoden) 
 
nicht für 
 
Menschen mit Suchterkrankungen 
und gerontopsychiatrischen Symptomen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


